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Friluftsliv – de gode argumenter
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Friluftsliv: Naturbevarelse og naturværdier
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Mace, 2014 (Science)



For at ændre ”Enhedens 
navn” og ”Sted og dato”:

Friluftslivets nationaløkonomiske fodaftryk

Institut for Geovidenskab og Naturforvaltning

Jacobsen et al (2014):

• Gns. forbrug pr. husstand: 11.157 kr.

• Friluftslivets BNP-bidrag: 18,2 milliarder kr. (ca. 1%)

• Beskæftigelse svarende til ca. 28.000 fuldtidsjob

+ Dele af/overlap med kyst og naturturisme (67,5 mia kr og 
64.000 årsværk, tal fra 2019)



Lykke: Hvilken rolle spiller 
friluftsliv?

Maslow’s behovspyramide: 

624/04/2024

http://www.bensc
ott.co.uk/wdvp/

Selv-

realisering

Ego behov: 
påskønnelse, 
selvværd, og 

respekt

Sociale behov 

Tilhørsforhold, kærlighed,  
forhold og venskaber

Tryghedsbehov:

Sikkerhed, sundhed, økonomi

Fysiske behov:

Mad, vand, varme, hvile

World happiness report:

Behov for 
selvopfyldelse

Psykologiske 
behov

Basis 
behov

http://www.benscott.co.uk/wdvp/


Motiver for friluftsliv (den gode tur)
Årsager til at tage ud i naturen. 

For at:

udvikle færdigheder; opleve noget spændende; være i nær 
kontakt med naturen; føle mig uafhængig; reflektere over sit liv

vise over for mig selv og andre at jeg kunne klare det

familien kunne gøre noget sammen; kunne være sammen med 
andre, der glæder sig over det samme

få fred og ro; motionere; holde mig sund; være nær andre som 
kan hjælpe mig hvis behovet opstår

fiske; samle; lave bål; overnatte i naturen; spise udendørs

(Dansk oversættelse af REP Scales, Manfredo & Driver 1996)
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Vigtigheden af motiver for naturbesøg undersøgt i nationale 
10 års intervaller siden 1990erne 
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Metode

• (1976-1977), 1993-1994, 2007-2008 og 2023-2024

• Dataindsamling hver måned over et helt år

• Fokus på ‘det seneste naturbesøg’

De oprindelige undersøgelser

• Udsendt via brev med 3 påmindelser

• Repræsentative stikprøver fra CPR (15-78 år)

• n= (3071), 2895 og 1919

• Svarprocent: (91.4), 83.7 og 65.6%

Nyeste 2023-2024 undersøgelse

• Stor stikprøve udsendt via eboks (forventet lavere svarprocent)



Årsager til at tage ud i naturen
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Årsager til at tage ud i naturen
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Fred og ro Familebånd Motion Møde andre
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Udvikling/ændringer fra 1994 , 2008 til 2023?

Trends de sidste 30 år:
• Sundhed mere og mere 

vigtig (motion og 
fred/ro) 

• Naturoplevelser mere og 
mere vigtige

• Sociale årsager mindre 
vigtige

FORBEHOLD! Rådata fra 
2023/2024 – afvent 
afrapportering ultimo 2024  



Friluftsliv: Øget fokus på sundhed, trivsel og velvære

• Samfundsmæssigt fokus på 
livsstilssygdomme og stress

• Strategisk smart alliance (for den 
grønne sektor)

• Øget forskning og øget evidens!

• Eksempel på 20 sundheds- og 
velværefordele ved naturkontakt: 
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Frumkin, H., Bratman, G. N., Breslow, S. J., Cochran, B., Kahn Jr, P. H., Lawler, 
J. J., ... & Wood, S. A. (2017). Nature contact and human health: A research 
agenda. Environmental health perspectives, 125(7), 075001.



Friluftsliv: Øget fokus på sundhed, trivsel og velvære
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grønne sektor)
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Friluftsliv: Øget fokus på naturoplevelser

• Økologisk naturkrise (forurening og 
biodiversitet)

• Friluftsliv: Genoprettelsen af 
forbindelsen mellem mennesker og 
natur

• Øget forskning og evidens
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Barragan‐Jason et al, 2021. Human–nature connectedness as a 
pathway to sustainability: A global meta‐analysis. Conservation 
Letters, https://doi.org/10.1111/conl.12852

https://doi.org/10.1111/conl.12852


Friluftsliv: Øget fokus på naturoplevelser
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Barragan‐Jason et al, 2021. Human–nature connectedness as a 
pathway to sustainability: A global meta‐analysis. Conservation 
Letters, https://doi.org/10.1111/conl.12852

• Økologisk naturkrise (forurening og 
biodiversitet)

• Friluftsliv: Genoprettelsen af 
forbindelsen mellem mennesker og 
natur

• Øget forskning og evidens

https://doi.org/10.1111/conl.12852


Hvor vigtig er rekreativ infrastruktur (stier mv) i alt det her?
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Ønsker til forandringer  hyppigere besøg
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Andet

Flere motionsstier bemandet med instruktører/vejledere

Særlige områder til mountainbike(cykler)

Bedre færdselsmuligheder over græsarealer

Flere parkeringspladser

Flere husdyr at se på
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Flere motionsstier med motionsredskaber

Bedre offentlig transport
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Flere primitive lejrpladser

Etablering af kunstige udsigtspunkter/kælkebakker

Flere toiletter

Bedre færdselsmuligheder langs vandløb

Flere engarealer

Flere stier i selve naturområderne

Flere stier ud til naturområderne

Flere muligheder for at foretage rundture (til fods/på cykel)

Flere snoede vandløb
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Flere skove

Renere strande

Flere naturområder

Flere vildtlevende dyr i naturen, så der er større chance for at se dem
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forandring vil betyde hyppigere besøg
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Forestil dig, at du skal på tur i naturen/landskabet i flere timer uden for byen, 
og forestil dig dit "BEDSTE OMRÅDE" for sådan et besøg. I hvilken grad vil 
det forringe eller forbedre din oplevelse, at:
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afvent afrapportering ultimo 2024  



Purist segmenter i Danmark (n=5724)
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• “Pure” (renhed) anvendt i USA i arbejdet med “perceived
wilderness”, dvs. opfattelser af vildmark.

• Tilpasset norske forhold i en skala til måling af “Opfattet 
urørthed” – en stabil konstruktion som kan forklare flere 
forskellige holdnings- og adfærdsspørgsmål (Vistad & 
Vorkinn 2012). 

• Undersøgelser i Norge viser at udenlandske turister møder 
norske nationalparker med markant forskellige fordelinger 
mellem purismegrupper.

FORBEHOLD! Rådata fra 2023/2024 –
afvent afrapportering ultimo 2024  



Rekreativ infrastruktur: realisering
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kommunale
stiplanlægning

• Resultater fra en
undersøgelse med 89 
kommuner i 2010 
(Olafsson et al. 2012) 



Rekreativ infrastruktur: realisering
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De vigtigste partnere i den 
kommunale stiplanlægning, 
ifølge planlæggerne selv.

• Er der noget som har 
ændret sig de sidste 15 
år?
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Rekreativ infrastruktur: hindringer og barrierer 
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Kortlægning af barrierer i 74 feltområder (2x2 km) og 36 
kyststrækninger (2x1 km)



Totalt i Danmark

Totalt: 70-80.000 barrierer i DK  

• Ca 700-800 barrierer i enhver 
kommune, herunder ca 150 ulovlige 
skræmmeskilte

• 1,8 barrierer / km2

Det danske kystlandskab

• 30.000 barrierer 

• 10.000 ulovlige skræmmeskilte

• 3,5 barrierer / km kyst



Afrunding - sammenfatning

• Friluftslivet i Danmark er mangfoldigt

• Bunder i mange forskelligartede behov, årsager og præferencer

• Friluftsliv kobles i øget grad til spørgsmål om fysisk aktivitet og mental sundhed

• Men naturoplevelsen er stadigvæk central

• Friluftsliv som bropille i arbejdet med at genforbinde mennesker og natur i en urban 
verden

• Rekreative infrastruktur

• Når man spørger danskerne er mere og bedre natur mere vigtig

• Men bedre og flere adgangsmuligheder og rekreativ infrastruktur påpeges også!

• Danskernes ideal friluftsliv (”det bedste område”) er i den grad servicerede med 
rekreativ infrastruktur for langt størstedelen

• En god rekreativ infrastruktur kræver samarbejder og et opgør med skræmmeskilte
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Tak for opmærksomheden
Anton Stahl Olafsson (asol@ign.ku.dk)

Leif Madsen

Nyt nordisk projekt: 

Visitor monitoring and management in 

protected and recreational areas: new 

challenges, novel solutions for the 

Anthropocene (VIMAS)



Stine Lea Jacobi
Programchef, Realdania

23. april 2024 ”Ud på tur” konferencen

Lokaludvikling i landskabet

Tøndermarsk initiativet
Marskstien (A.P. Møller Fonden og Nordea Norden)



     

Realdania er…

…en filantropisk forening 
med medlemsdemokrati

 185.000 medlemmer

 Vi har siden år 2.000 støttet 

• knap 5.000 projekter

• med 23,1 milliarder kroner

Jarmers Plads, København



     

Livskvalitet på landet

 Landdistrikternes lykkeparadoks

 Fællesskab, rytmer, natur



     

Strategier til lokal livskvalitet

 Adgang til varierede landskaber

 Nye forbindelser og mentale kort

 Nye mødesteder til nye fællesskaber



Adgang til varierede landskaber

Stedet Tæller
Hammersholm, Bornholm



Nye (hverdags) forbindelser

Ny Foreningsvej
Stedet Tæller, Klitmøller



Nye mødesteder til nye fællesskaber 

Tarup-Davinde
Mødested på Fyn



Tøndermarsk initiativet
Marskstien (A.P. Møller Fonden og Nordea Norden)

Partnerskaber for forandring 



   

   Noget af det der er svært

Planlægge og samarbejde på tværs 
af sektorer og forvaltninger

Balancere interesser og sikre bredt 
ejerskab

… og hvad med vedligehold?



Stine Lea Jacobi
Programchef, Realdania

Tak for ordet!

KU:BE, Frederiksberg
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