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Friluftsliv — de gode argumenter
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Friluftsliv: Naturbevarelse og naturvaerdier

Rough Framing of Key ideas Science
timeline conservation underpinning
t #°4|  Species Species, habitats
Wilderness and wildlife ecology

Protected areas

Extinction, threats and Population biology,
threatened species natural resource
Habitat loss management
Pollution

Overexploitation

.......................................................................

Ecosystems Ecosystem functions,
Ecosystem approach environmental
Ecosystem services economics

Economic values

Environmental change Interdisciplinary,
Resilience social and ecological
Adaptability sciences

Socioecological systems

Mace, 2014 (Science)
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Friluftslivets nationalskonomiske fodaftryk

Jacobsen et al (2014):

s GnS. forbrug pr- hUSStand: 11-157 kr- INSTITUT FOR FODEVARE- OG RESSOURCEAKONOMI

KOBENHAVNS UNIVERSITET

» Friluftslivets BNP-bidrag: 18,2 milliarder kr. (ca. 1%)

» Beskaeftigelse svarende til ca. 28.000 fuldtidsjob

+ Dele af/overlap med kyst og naturturisme (67,5 mia kr og i ftelivets
64000 érsv&rk' tal fra 2019) nationalgkonomiske fodaftryk

Lars-Bo Jacobsen

Frank Sendergaard Jensen
Fatemeh Bakhtiari

Bo Jellesmark Thorsen

‘»\

t Fnlgj‘tslnlets i

samfundsvaerd|

229




o? KOBENHAVNS UNIVERSITET

24/04/2024 6

Lykke: Hvilken rolle spiller World happiness report.
friluftsliv?

Maslow’s behovspyramide:

Behov for
selvopfyldelse

N

Psykologiske
behov



http://www.benscott.co.uk/wdvp/

® KOBENHAVNS UNIVERSITET 24-04-2024 7

Motiver for friluftsliv (den gode tur)

Arsager til at tage ud i naturen.
Maslow’s behovspyramide: For at:

Behov for
selvopfyldelse

Basis
behov

(Dansk overseettelse af REP Scales, Manfredo & Driver 1996)
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Metode

* (1976-1977), 1993-1994, 2007-2008 og 2023-2024

« Dataindsamling hver maned over et helt ar
« Fokus pa ‘det seneste naturbesag’

De oprindelige undersogelser

« Udsendt via brev med 3 pamindelser

« Repraesentative stikprgver fra CPR (15-78 ar)
« n=(3071), 2895 og 1919

« Svarprocent: (91.4), 83.7 og 65.6%

Nyeste 2023-2024 undersggelse

« Stor stikprgve udsendt via eboks (forventet lavere svarprocent)

24-04-2024 8

Vigtigheden af motiver for naturbesgg undersggt i nationale
10 ars intervaller siden 1990erne

Projekt Vildt & Landskab Labenummer:
Skowv & Landskab A
Kebenhavns Universitet
Rolighedsvej 23
1958 Frederiksberg C

Sporgeskema

Farst vil vi bede Dem om at svare pé en reekke spergsmal der handler om
sidste gang De var ps en tur i skoven. — Og bemeaerk, nar “dw™ nawmes |
spergsmalens, menss der frittevende dyr der lever vildt § den danske natur
— aftsa ikke kaeledvr hobbydvr landbrugets husdir efler lignends

1. Hwvornar var De sidst en tur i skoven?

{ogsa mindre kareture eller f eks. ganske korte gature regnes for en “tur |
skoven®, hvis de er foregaet helt eller delvist med det formal at komme |
skoven - sat &t kneds)

ldag ... [

For mindre end Tugesiden. ... ... ...... [

For1til Zugersiden . ... .............. [

For2til 4 ugersiden . .. ... ... ...... [

For 11l 2 manedersiden. .. ............ Ll

For 2 til 4 manedersiden. .. ............ Ll

For 4 1il 12 manedersiden. . ............ Ll

Formereend 1 arsiden. ............... [
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Arsager til at tage ud i naturen

Udvikling/aendringer fra 1994, 2008 til 20237

Seerdeles vigtig

(921

w1994 w2008 m 2023

Opleve Fred og ro Famileband Motion Mgde andre
naturen/landskabet mennesker

w

N

=

Absolut ikke vigtig
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, | FORBEHOLD! Rédata fra
Arsager til at tage ud i naturen 2023/2024 — afvent

afrapportering ultimo 2024
Uavikling/aendringer fra 1994, 2008 til 2023?

Seerdeles vigtig

Ul

1994 m 2008 m 2023 Trends de sidste 30 ar:
* Sundhed mere og mere

vigtig (motion og
4 / fred/ro)
_— « Naturoplevelser mere og
/ mere vigtige
« Sociale arsager mindre
\

\
I vigtige

Opleve Fred og ro Famileband Motion Mgde andre
naturen/landskabet mennesker

=

Absolut ikke vigtig
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Friluftsliv: @get fokus pa sundhed, trivsel og velvaere

Table 1. Summary of evidence-based health benefits of nature contact.

« Samfundsmaessigt fokus pa
livsstilssygdomme og stress

« Strategisk smart alliance (for den
grgnne sektor)

« @qget forskning og @get evidens!

* Eksempel pa 20 sundheds- og
velvaerefordele ved naturkontakt:
Frumkin, H., Bratman, G. N., Breslow, S. J., Cochran, B., Kahn Jr, P. H., Lawler,

J.J, ... & Wood, S. A. (2017). Nature contact and human health: A research
agenda. £nvironmental health perspectives, 1257), 075001.

Sund i Naturen

- ot Uit 19 @G mad stress, angst eller Gepression,

Natur og grenne omrader
forebygger stress

. "NATUREN
A |

2 ~FeTeR QVORTRURGEISLING

No. Health/well-being benefits References
1 Reduced stress Berto 2014; Fan et al. 2011; Nielsen and Hansen 2007; Stigsdotter et
Berg and Custers 2011; van den Berg et al. 2010; Ward Thompson ¢
2 Better sleep Astell-Burt et al. 2013; Grigsby-Toussaint et al. 2015; Morita et al. 2
3 Improved mental health:
Reduced depression Astell-Burt et al. 2014¢; Beyer et al. 2014: Cohen-Cline et al. 2015; C
Kim et al. 2009; Maas et al. 2009b; McEachan et al. 2016; Nutsford
and Cohen 2014; Taylor et al. 2015; White et al. 2013
Reduced anxiety Beyer et al. 2014; Bratman et al. 2015a; Maas et al. 2009b; Nutsford
et al. 2013; Song et al. 2015
4 Greater happiness, well-being, life satisfaction Ambrey 2016; Fleming et al. 2016; Larson et al. 2016; MacKerron ar
Van Herzele and de Vries 2012; White et al. 2013
5 Reduced aggression Bogar and Beyer 2016; Branas et al. 2011: Kuo and Sullivan 20014, |
Younan et al. 2016
6 Reduced ADHD symptoms Amoly et al. 2014; Faber Taylor et al. 2001; Faber Taylor and Kuo 2(
and Kuo 2011; Kuo and Faber Taylor 2004; Markevych et al. 2014k
van den Berg 2011
7 Increased prosocial behavior and social connectedness Broyles et al. 2011; Dadvand et al. 2016; de Vries et al. 2013; Fan et
et al. 2015; Home et al. 2012; Piff et al. 2015; Sullivan et al. 2004
8 Lower blood pressure Duncan et al. 2014; Markevych et al. 2014a; Shanahan et al. 2016
9 Improved postoperative recovery Park and Mattson 2008; Park and Mattson 2009; Ulrich 1984
10 Improved birth outcomes Reviewed by Dzhambov et al. 2014
11 Improved congestive heart failure Mao et al. 2017
12 Improved child development (cognitive and motor) Fjgrtoft 2001 ; Kellert 2005
13 Improved pain control Acutely (Diette et al. 2003; Lechtzin et al. 2010) and chronically (Haj
14 Reduced obesity Bell et al. 2008; Cleland et al. 2008; P. Dadvand et al. 2014a; Lachow
2011; Sanders et al. 2015; Stark et al. 2014
15 Reduced diabetes Astell-Burt et al. 2014a; Bodicoat et al. 2014; Brown et al. 2016; Thi
16 Better eyesight French et al. 2013; Guggenheim et al. 2012; He et al. 2015
17 Improved immune function Li et al. 2006; Li et al. 2008a; L1 et al. 2008b; Li et al. 2010; Li and K
18 Improved general health:
Adults Brown et al. 2016; de Vries et al. 2003; Kardan et al. 2015; Maas et a
2009b; Stigsdotter et al. 2010; Wheeler et al. 2015
Cancer survivors Ray and Jakubec 2014
Children Kim et al. 2016
19 Reduced mortality Coutts et al. 2010; Gascon et al. 2016b; Hu et al. 2008; James et al. 2
2002; Villeneuve et al. 2012
20 Asthma and/or allergies (studies show both improvements Andrusaityte et al. 2016; Dadvand et al. 2014a; Fuertes et al. 2014; Fi

and exacerbations)

Lovasi et al. 2013; Lovasi et al. 2008; Ruokolainen et al. 2015
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Friluftsliv: @get fokus pa sundhed, trivsel og velveere

« Samfundsmaessigt fokus pa
livsstilssygdomme og stress

« Strategisk smart alliance (for den
grgnne sektor)

« @qget forskning og @get evidens!

Natur og grenne omrader = :;ATﬁREN
forebygger stress - B/ PARECEPT

FETER QVORTRURGEISLING

DET STILLE FRILUFTSLIV

HVAD, HVEM, HVORFOR OG HYORDAN?

'8

i

Pa Kebenhavns Universitet har vi indsamlet data om danskernes friluftsliv
gennem fem artier, og vi kan se, at ‘fred og ro’ i stigende grad vagtes som motiv
for at tage ud i naturen. At opleve naturen/landskabet med det formal at opna
fred og ro, haenger sammen med udevelsen af oplevelsesorienterede aktiviteter i
naturen, fx gature, ophold i naturen og direkte kontakt med naturen. Det kalder
vi med et nyt begreb for stille friluftsliv. Selvom vi ikke i detaljer ved, hvem der
udever stille friluftsliv, ved vi dog at oplevelsen af fred og ro er en vigtig motiva-
tion for 76 % af danskernes naturbesag.

Vi ved, at ophold i naturen har en sundhedsfremmende virkning — og noget ty-
der pa, at danskerne pa trods af urbaniseringen, og mindre hyppig kontakt med
naturen stadig oplever, at naturen kan tilbyde et saerligt rum til ro og styrkelse af
den mentale sundhed.

Men det er i en dansk kontekst ikke tidligere undersagt, hvilke naturtyper der
bedst understatter det stille friluftsliv. Det vil, set i lyset af biodiversitetskrisen,
vaere serligt relevant at undersege, hvordan det stille friluftsliv harmonerer med
hensynet til biodiversitet. En yderligere dimension er, at mennesker, som opnar
en relation til naturen, ser ud til at andre deres mindset og adfaerd i forhold til
baeredygtighed og naturbeskyttelse.

Projektet: | et forprojekt stettet af 15. juni fonden, vil vi i 2024 analysere
eksisterende data med henblik pa at besvare nogle af ovennaevnte spargsmal.
Det gares hovedsageligt kvantitativt, hvor vi dykker ned i helt nye nationale
data om danskernes naturbeseg. Vi har adgang til et omfangsrigt datasaet der
giver mulighed for indledende visualiseringer og geospatiale analyser af, hvor og
hvornar det stille friluftsliv dyrkes, herunder vigtigheden af forskellige naturtyper
og beskyttelsesudpegninger.

Der er dog behov for at supplere ovenstaende indledende analyser med mere
dvhAdeniande analuvcar an bualitative Aata far at £3 indhlit 1 buardan Adat <tille

O

Vi ved, at fred og ro er en
vaesentlig arsag til at sege
ud i naturen; det, vi kalder
det stille friluftsliv.

O

Vi ved, at ophold og aktivi-
teter i naturen har en positiv
pévirkning af den mentale
sundhed

O

Vi ved kun meget lidt om,
hvilke naturmiljger i Dan-
mark, som kan understotte
det stille friluftsliv. Denne
viden er nedvendig for at
kunne udnytte det sarlige
potentiale naturen er — ogsa
i forhold til vores sundhed

- sa balancen mellem natur-
benyttelse og -beskyttelse
kan opretholdes.

12
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Friluftsliv: @get fokus pa naturoplevelser

« Okologisk naturkrise (forurening og DETRIMENTAL VISION ? SUSTAINABLE VISION ?
biodiversitet)

Extinction

Contact

»  Friluftsliv: Genoprettelsen af of experience with nature
gree

forbindelsen mellem mennesker og

ning cities, exposure to o

urbanization, exposure to indoor
environment nature

natur } , .

Unsustainable ustainable

i i behaviours & J;" behaviours and
«  @get forskning og evidens S A policies
6"'".".:"@ \3:‘,&0@ %4
e bt o e acet Rt O e opacton mar aaid
ul
mauv;mﬁanawm:’:mn and anthropocentric pos natf::e welfare Non-anthropocentric view,

view of nature interdependance

Unsustainable Sustainable
norms and norms and
values values
devaluation of nature, materialism, valuation of nature, pro-nature, humanistic
consumerism, utilitarianism and social values

Barragan-Jason et al, 2021. Human—-nature connectedness as a
pathway to sustainability: A global meta-analysis. Conservation
Letters, https://doi.org/10.1111/conl.12852

S

Naturoplevelser i
Danmark

Q friluftsinstruktoererne.dk ¢ Friluftsradet B Bibliotek.dk CurlyCamper A Dit Sore @ DGl A Outdoor-Camping
Friluftsinstruktererne.dk — Friluftsliv.. Temadag: Friluftsliv, natur og trivsel ... friluftsliv & natur af Stef.. NaturoplevelseriD.. Skab bedre muligheder for friluftsliv i ... Bliv DGI Friluftsinstrukter - 262 ... Mere vild natur og friluftsliv. Keempe ...


https://doi.org/10.1111/conl.12852

® KOBENHAVNS UNIVERSITET 24-04-2024 14

Friluftsliv: @get fokus pa naturoplevelser

59 EXPERIMENTAL STUDIES (n=35 ; k=94; s=6761)
CONTACT WITH REAL NATURE \ KTHER MANIPULATIONS (WITHOUT REAL NATURN

/ Overall: R=0.18 : Overall: R=0.19 -.-
- @kologisk naturkrise (forurening og . il ) Frusimitsen
biodiversitet) *Real nalure*Emnronrz‘e:t‘a(l)??‘:c;:»?r;::ﬁzzgé!) _’_ w Enwonmn::lzeg?thgg:;z:(9)6191) *
1 ! eal nature: R= 0.21 € | Virtual nature: R= 0.12
Friluftsliv: Genoprettelsen af A eSS s 0) | @ T d s O
forbindelsen mellem mennesker og o e ot 12036 | i o 8e00 | o
natur S - —_—
k 0.0 o.zRoAa y \ 0.0 0.2Ro. 06 /

« @get forskning og evidens B |, . SR
v 3%
R=0.23*** ,;’}»‘ o R=0.36"

Y %,
& HUMAN WELFARE \ P mature conne - NATURE CONSERVATION \

. : Overall: R=0.36
(n=50; k-(:v%nll‘.k;:;: : ¢ (n=84; k=404 ; s= 51633 : 5.2

Pro-environmental behaviors: R= 0.35

Human health: R=0.22 o (n=57 ; k= 168 ; s=37893)

(n=47 ; k=430 ; s= 28558 ) :

Pro-environmental values: R= 0.36

Humanist values: R=0.28 :
(n=52 k=231 ;s=33793) :

Barragan-Jason et al, 2021. Human-nature connectedness as a (n=8;k=238;8=3762) : :
pathway to sustaipability: A global meta-analysis. Conservation T o oo 05 oh # 00 01 02 03 04
Letters, https://doi.org/10.1111/conl.12852 \ R / A R /
S
/6~% ~ LIFESTYLE CHARACTERISTICS & 3 . NONENVIRONMENTALVALUES o\
* Q)  oventRe027 | *'* —_— .;
(n=35; k=93 ; 5= 14335 ' . i o i, e :
Environmental education: R=0.25 : o
(n=10 ;k=11;s=6570) : Materialistic values: R= -0.23 P
Real nature: R=0.26 - E (n=4 k=7 ;s=1324)
(n=25; k=68 ;5= 10304) : .
: Conservatism (political): R= -0.23 .
Mindfulness: R=0.32 : o By ks © :
(=9 k= 14 : 8= 2539) . (=35 1m0 8w 1950) :
00 01 02 03 04 03 -02 -01 00
\ : / \ i j

Q friluftsinstrukioererne.dk ¢ Friluftsradet B Bibliotek.dk
Friluftsinstruktarerne.dk — Friluftsliv.. Temadag: Friluftsliv, natur og trivsel ... friluftsliv & natur af Stef... 147 CORRELATIONAL STUDIES (n=107; k=986; s=63762)
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Hvor vigtig er rekreativ infrastruktur (stier mv) i alt det her?

V ? 1! .f:‘;"l
TEN (AH 11
T
FREMTIDENS BTIER ,'
oG Rurerf - ]

REKREATIVE
STIER DG RUTER

{

.
€

!
it

¢ Friluftsradet ¢ Friluftsradet B Vejdirektoratet & Friluftsradet ¢ Friluftsradet © Skive Kommune ¢ Friluftsradet
REKREATIVE STIE.. Stier og ruter i naturen | Friluftsradet Rekreative interesser og friluftsliv ... REKREATIVE STIER OG RUTER Fremtidens stier og... Etablering af rekreative stier REKREATIVE STIER OG RUT...

e T ——p—— p—r—prw——
. 3 —y P

=
e g o

= Dansk Kyst- og Naturturisme & Friluftsradet Dansk Vandrelaug ¢ Friluftsradet © Issuu ¢y Naturstyrelsen
gevinster ved at udbygge deres sti ... Stier og ruter i naturen | Friluftsradet Find stierne i Danmark - DVL FREMTIDENS STIER .. Rekreative stier i Danmark 2013 bilag ... Danmarks naturstier - en omvej vaerd ...

Holbzk Kommune ¢ Friluftsradet A Dit Roskilde ® lkast-BrandeNyt S Nordea-fonden # Videntjenesten - Kebenhavns Universitet
Rekreative stier stier og ruter ... nationalt netvaerk af stier og ruter ... Flere stier og ruter kan faosudi.. Nordea-fonden rekreative stier i Irland ...
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Onsker til forandringer - hyppigere besgg

== Flere vildtlevende dyr i naturen, sa der er stgrre chance for at se dem %

= Flere naturomrader W

=% Renere strande W

Bedre 0g mere natur -> F"”“'«“W"

== Renere sger

Bedre oplysning om omradets muligheder

=P Flere snoede vandlgb W"

=P Flere muligheder for at foretage rundture (til fods/p& cykel)

=) Flere stier ud til naturomraderne

Bed re a d g a n g Og ﬂ e re =» [lere stier i selve naturomraderne

Stler =P Flere engarealer #
=P Bedre feerdselsmuligheder langs vandigb *—'
=P Flere toiletter #
==p FEtablering af kunstige udsigtspunkter/keelkebakker #
. =» Flere primitive lejrpladser #
Flere rekreative

=P Flere omrader hvor lzse hunde er tilladt

faCI|IteteI’ Og Omréder == Bedre offentlig transport
(Stgtte p un kte r) =P Flere motionsstier med motionsredskaber

=% Flere anlaeg til sportsaktiviteter

= Bedre feerdselsmuligheder langs hegr/skel F—’—'

== Flere husdyr at se pa

=P Flere parkeringspladser

== Bedre feerdselsmuligheder over graesarealer

Procentdel der ang/'Vé’/; at den =P Szrlige omrader til mountainbike(cykler)
pé’ga?/dende forano’r/hg vi/ betyo’e =P Flere motionsstier bemandet med instruktgrer/vejledere

hyppigere besog Andet | ‘ — D195 82008

5 10 15 20 25 30 35 40% 45

o
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Forestil dig, at du skal pa tur i naturen/landskabet i flere timer uden for byen,
og forestil dig dit "BEDSTE OMRADE" for sadan et besag. I hvilken grad vil
det forringe eller forbedre din oplevelse, at:

Der er afmaerkede stier og ruter i omradet

Stier og stikryds er godt markeret

Boardwalks (plankestier) er til radighed i vadomrader
Du kan komme af med skrald i skraldespande pa turen

Du kan vandre i timevis uden at mgde andre

Der er overnatningspladser med toiletter, breende, balpladser og
skraldespande

Der er steder hvor du kan kebe mad og overnatte i senge

Du mg@der mange andre mennesker i Igbet af turen

B Meget staerkt forbedre  m Staerkt forbedre Forbedre Hverken/eller Forringe Steerkt forringe B Meget staerkt forringe
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Forestil dig, at du skal pa tur i naturen/landskabet i flere timer uden for byen,
og forestil dig dit "BEDSTE OMRADE" for sadan et besag. I hvilken grad vil

det forringe eller forbedre din oplevelse, at: FORBEHOLD! R3data fra 2023/2024 —
afvent afrapportering ultimo 2024

Der er afmaerkede stier og ruter i omradet

Stier og stikryds er godt markeret

Boardwalks (plankestier) er til radighed i vadomrader
Du kan komme af med skrald i skraldespande pa turen

Du kan vandre i timevis uden at mgde andre

Der er overnatningspladser med toiletter, breende, balpladser og
skraldespande

Der er steder hvor du kan kebe mad og overnatte i senge

Du mgder mange andre mennesker i Igbet af turen [l

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Meget staerkt forbedre  m Staerkt forbedre Forbedre Hverken/eller Forringe Steerkt forringe B Meget staerkt forringe
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Purist segmenter i Danmark (n=5724)

FORBEHOLD! Radata fra 2023/2024 —
afvent afrapportering ultimo 2024

. . . . Lave purister (39 %) M Mellem purister (50 %) M Staerke purister (11 %)
* "Pure” (renhed) anvendt i USA i arbejdet med “perceived

wilderness”, dvs. opfattelser af vildmark.

« Tilpasset norske forhold i en skala til maling af "Opfattet
urgrthed” — en stabil konstruktion som kan forklare flere

forskellige holdnings- og adfaerdsspagrgsmal (Vistad &
Vorkinn 2012).

* Undersggelser i Norge viser at udenlandske turister mader
norske nationalparker med markant forskellige fordelinger
mellem purismegrupper. Mellem purister (50 %) |Steerke purister (11 %)

NONPURIST

Fig 1. U.S Vildemess Punsm Scale (adapted from Stankey 1973)
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Rekreativ infrastruktur: realisering

Kommunal
partnerskabsorienterede
stiplanlaegning

 Omfanget af samarbejde
med 25 partnere i den
kommunale
stiplanlaegning

» Resultater fra en
undersggelse med 89
kommuner i 2010
(Olafsson et al. 2012)

Anden forvaltning i kommunen
Sundhedsorganisation (fx hjerteforeningen) Nabokommune

Naturorganisation (f.eks. DN, DOF) Agenda 21

83%

Organiseret friluftsliv (f.eks. Spejdere) Grgnt rad

67%

Friluftsradet Vaekstforum

Lodsejerorganisation 51% Lokalt erhvervsliv

Anden turistorganisation Lokale stigrupper

23% 49%
43%

120/17% 36%
0

Visit Danmark Lokal rad

EU programmer (f.eks. Interreg)

57%

Fond Regionen

66%
Private aktarer (borgere) 76%

Naturstyrelsen centralt

Lodsejere (landbrug)
Lodsejere (skovbrug)

Naturstyrelsen lokalt
Privat skowvdistrikt

LAG (lokale aktionsgrupper)
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Rekreativ infrastruktur: realisering

De vigtigste partnere i den
kommunale stiplanleegning,
ifglge planlaeggerne selv.

» Erder noget som har
gendret sig de sidste 15
ar?

Anden forvaltning i kommunen

Sundhedsorganisation (fx hjerteforeningen) Nabokommune
Naturorganisation (f.eks. DN, DOF) 27% Agenda 21
Organiseret friluftsliv (f.eks. Spejdere) Grgnt rad

Friluftsradet Vaekstforum

Lodsejerorganisation Lokalt erhvervsliv

Anden turistorganisation 26%  Lokale stigrupper

Visit Danmark Lokal rad

EU programmer (f.eks. Interreg) LAG (lokale aktionsgrupper)

Fond Regionen

Private aktarer (borgere) 28% Naturstyrelsen centralt

30%

Lodsejere (landbrug)
Lodsejere (skovbrug)

Naturstyrelsen lokalt
Privat skovdistrikt



® KPBENHAVNS UNIVERSITET 24-04-2024 22

Rekreativ infrastruktur: hindringer og barrierer

KOBENHAVNS UNIVERSITET
INSTITUT FOR GEOVIDENSKAB OC
NATURFORVALTING

Hindringer for befolkningens
adgang til naturen
— Feltundersggelse 2019

Frank Sendergaard Jensen, Anton Stahl Olafsson, Ole Hjorth Caspersen og
Seren Praestholm

IGN Rapport
Marts 2020

KOBENHAVNS UNIVERSITET
INSTITUT FOR GEOVIDENSKAB 0OG
NATURFORVALTING

Hindringer for befolkningens
adgang til kysten
— Feltundersggelse 2019

Frank Sendergaard Jensen, Anton Stahl Olafsson, Ole Hjorth Caspersen og
Seren Praestholm

IGN Rapport
Marts 2020

KOBENHAVNS UNIVERSITET
INSTITUT FOR GEOVIDENSKAB OG
NATURFORVALTING

Barrierer for offentlighedens
adgang til naturen

— regler, feltundersagelser og afgerelser 2019

Frank Sendergaard Jensen, Lasse Baaner, Helle Tegner Anker, Anton Stahl Olafsson,
Ole Hjorth Caspersen og Seren Praestholm

IGN Rapport
Marts 2020
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Kortleegning af barrierer i 74 feltomrader (2x2 km) og 36
kyststraekninger (2x1 km)
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Totalt i Danmark

Det danske kystlandskab
* 30.000 barrierer

* 10.000 ulovlige skreemmeskilte

* 3,5 barrierer / km kyst

Totalt; 70-80.000 barrierer i DK
e (Ca 700-800 barrierer i enhver

kommune, herunder ca 150 ulovlige
skreemmeskilte

« 1,8 barrierer / km?2
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Afrunding - sammenfatning

* Friluftslivet i Danmark er mangfoldigt

Bunder i mange forskelligartede behov, arsager og praeferencer
Friluftsliv kobles i @get grad til spagrgsmal om fysisk aktivitet og mental sundhed
Men naturoplevelsen er stadigveek central

Friluftsliv som bropille i arbejdet med at genforbinde mennesker og natur i en urban
verden

« Rekreative infrastruktur

Nar man spgrger danskerne er mere og bedre natur mere vigtig
Men bedre og flere adgangsmuligheder og rekreativ infrastruktur papeges ogsa!

Danskernes ideal friluftsliv ("det bedste omrade”) er i den grad servicerede med
rekreativ infrastruktur for langt stagrstedelen

En god rekreativ infrastruktur kraever samarbejder og et opgar med skreemmeskilte
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Lokaludvikling i landskabet

Stine Lea Jacobi
Programchef, Realdania

23. april 2024 ”Ud pa tur” konferencen
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Livskvalitet gennem Realdani
ealdania er R e
EENE

...en filantropisk forening
med medlemsdemokrati

O 185.000 medlemmer
O Vi har siden ar 2.000 stgttet
« knap 5.000 projekter

*  med 23,1 milliarder kroner




Livskvalitet pa landet ot g

Livskvalitet mennesker, steder
pa landet og fellesskaber

O Landdistrikternes lykkeparadoks

O Fellesskab, rytmer, natur

“Det der med at fole sig lille og sarbar
nogle gange, det er vidunderligt. At

AR TATRVERITTIR (s

have en fornemmelse af, at "okay, det o
er ikke mig helt alene’; der er faktsk

krafter i universet, i naturen og i bio-

1

p

logien, som er sterke og store og... Vi
kan forsege pd alle mulige mader at
beskrive det og preve det og vejlede
hinanden i, hvad vi skal gore, men i
virkeligheden ved vi det aldrig rigtig,
og vi er ngdt til at vaere taknemmelige,
ndr det gir godt.”

Rilkke, Nordvestjylland




Strategier til lokal livskvalitet ==or

O Adgang til varierede landskaber

O Nye forbindelser og mentale kort

O Nye madesteder til nye feellesskaber
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Livskvalitet gennem Realdania
ogetx a e er

Planlzegge og samarbejde pa tveers
af sektorer og forvaltninger

Balancere interesser og sikre bredt

IIille ejerskab
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Realdania

KU:BE, Frederiksberg
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